
 سلامت یباندهید تهیکم لیتشک نامهوهیش

 :ؿىل گیشیهمذهِ ٍ ضشٍست 

-هی غزایی اهٌیت ٍ ػلاهت وبسگشٍُ دثیشخبًِ اجضای اص یىی داًـگبُ ػلاهت ثبًیدیذُ وویتِ یب ؿَسا

 اص سٍؿي تلَیش اسائِ ثشای ّبدػتگبُ ٍ ػبصهبًْب اعلاعبتی آٍسیجوع هشاجع افضایی ّن ٍظیفِ وِ ثبؿذ

 ثِ سا هٌتخت ػلاهت ّبیؿبخق ٍضعیت وویتِ ایي. داسد عْذُ ثش سا اػتبى هشدم ػلاهت ٍضعیت

 وویتِ ایي گیشیؿىل فشایٌذ گشددهی تلاؽ ساٌّوب ایي دس ًوبیذهی گضاسؽ ٍ تحلیل ػبلاًِ كَست

 .گشدد ثیبى

 ػلاهت یثبًذُید تعشیف -1هبدُ  

 هَجدَد  فشآیٌدذّبی  ٍ اعلاعدبتی  دسًٍدذادّبی  ادغبم ٍ ثبًَیِ وبسثشد عشیك اص وِ اػت ًظبهی ثبًیدیذُ 

ِ  ثبًیدیذُ. اػت اعلاعبت اٍلیِ هٌبثع اص ایػلؼلِ پبیِ، دسًٍذادّبی ثِ یبفتيدػت هحل. وٌذهی عول  ثد

 ٍ اعلاعدبت  خبف ثغَس ٍ گیشیتلوین ثشای ػَدهٌذ اعلاعبت ثشسٍی عوذتبً هحَس،ػیبػت اثضاسی عٌَاى

 .داسد توشوض ؿَاّذ ثش تىیِ ثب ػلاهت گزاسیػیبػت ًیبص هَسد داًؾ

 ػلاهت یثبًذُید اّذاف -2 هبدُ

ِ  ثدشای  ّبدػتگبُ ٍ ػبصهبًْب اعلاعبتی آٍسیجوع هشاجع افضایی ّن .1  ٍضدعیت  اص سٍؿدي  تلدَیش  اسائد

 اػتبى هشدم ػلاهت

 ّبهغبیشت ٍ ّبّوپَؿبًی وبّؾ ٍ ػلاهت ثب هشتجظ اعلاعبتی ّبیًظبم اًؼجبم .2

 آى ثشای گیشیتلوین ٍ ػلاهت هـىلات ؿٌبػبیی ػشعت افضایؾ .3

 اػتبى گزاسیػیبػت ًظبم دس ثبًیدیذُ ّبیگضاسؽ وبسثؼت .4

 اػتبى ػلاهت ّبیػیبػت ٍ ّبثشًبهِ ًتبیج ٍ پیـشفت پبیؾ .5

 ػلاهت یثبًذُید تِیػبختبسوو ٍ اعضب -3 هبدُ

  ػلاهت ثبًیدیذُ وویتِ سییغ عٌَاى ثِ اػتبى سیضیثشًبهِ ٍ هذیشیت ػبصهبى آهبس هعبٍى .6

  ػلاهت ثبًیدیذُ دثیشوویتِ عٌَاى ثِ اػتبى غزایی اهٌیت ٍ ػلاهت وبسگشٍُ دثیشخبًِ سییغ .7

ُ  سئدیغ  هـدتشن  اهضدبی  ثب ثبًیدیذُ وویتِ سئیغ اثلاغ .8  ػدبصهبى  سئدیغ  ٍ پضؿدىی  علدَم  داًـدگب

ُ  ّودبى  سئدیغ  اهضدبی  ثدب  اعضدب   اثلاغ ٍ اػتبى سیضیثشًبهِ ٍ هذیشیت ِ  سیدیغ  ٍ دػدتگب  دثیشخبًد

 .ؿَدهی كبدس ػبغ وبسگشٍُ



ٍ هعبًٍدت تحمیمدبت ٍ    داسٍ  ٍ غدزا  دسهبى، ثْذاؿت، ّبی هعبًٍت اص هتخلق ٍ آگبُ ًوبیٌذُ ًفش 4 .9

 داًـگبُ فٌبٍسی )پظٍّـی(

 اػتبى ّبیثیوِ ّوبٌّگی ؿَسای ًوبیٌذُ .11

 ٍ هعدذى  كدٌعت،  صیؼت، هحیظ جْبدوـبٍسصی، ول اداسات اص آهبس ٍهتخلق هغلع ًوبیٌذُ ًفش 4 .11

  پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ٍ تجبست

 دس هلدَثبت  وبسثؼت ٍ ؿذُ ػلاهت ٍ اهٌیت غزایی داًـگبُ تـىیل دثیشخبًِ دس ثبًیدیذُ وویتِ .12

 .خَاّذؿذ اًجبم دثیشخبًِ تَػظ گیشیتلوین هشاجع

 دس هذعَ عضَ عٌَاى ثِ هَسد ثشحؼت اػتبى اداسات ػبیش اص سئیغ وویتِ دیذُ ثبًی هی تَاًذ-1 تجلشُ 

  ًوبیذ. دعَت اػتبى ػلاهت ثبًیدیذُ وویتِ

 ػلاهت ثبًیدیذُ فیٍظب  -4هبدُ

 ؿبخق ّبی تعییي ؿذُ ثبًَیِ اعلاعبت ٍ ّبدادُ رخیشُ ٍ ادغبم آٍسی،جوع .1

 ًیبص هَسد ثَدجِ ّوشاُ ثِ ػلاهت ثبًیدیذُ وویتِ ػبلاًِ عولیبتی ثشًبهِ تلَیت ٍ تعییي .2

 گیشیتلوین هشاجع ثِ آى اسائِ ٍ ایدٍسُ كَست ثِ ػلاهت ثبًیدیذُ ّبیگضاسؽ تٌظین ٍ تذٍیي .3

 ّبػیؼتن صیش دس ؿذُ آٍسیجوع ّبیدادُ اعتجبس ٍ دلت ٍ كحت ثش ًظبست .4

 اػتبى ػلاهت ثبًیدیذُ دس داساٍلَیت ٍ ضشٍسی ّبیگضاسؽ تبییذ ٍ ػپبسی ثشٍى .5

 آًْب اجشای ثش ًظبست ٍ ػپبسیثشٍى ٍ اػتبى ایدٍسُ پیوبیؾ تعییي .6

 ثبًیدیذُ صهیٌِ دس هلی ّبیاثلاغ وشدى عولیبتی ٍ ّبثشًبهِ اجشای .7

 ثٌدذی ػدغ   اعلاعدبت  ٍ ّدب دادُ ثش علاٍُ ثبیؼتهی تعشیف عجك ثبًیدیذُ ّبیگضاسؽ ولیِ -1 تجلشُ

 علت سًٍذ ٍ ّبدادُ تحلیل ؿبهل....( ٍ ػلاهت دس عذالت ّبیؿبخق جوعیت ّبیگشٍُ اػبع ثش) ؿذُ

 .ثبؿٌذ پیـٌْبدات اسائِ ٍ ؿٌبػی

 یشیگنیتلو َُیؿ  -5 هبدُ

 ًلدف  ثب  وِ جلؼبتی دس وویتِ دثیش ٍ سئیغ تَػظ ثبًیدیذُ وویتِ هؼبئل ثِ هشثَط تلویوبت .1

 .ؿَدهی گشدد،گشفتِهی تـىیل اعضب  ثیـتش

 هشاودض  دس( حمدَلی  ٍ حمیمدی )علوی ّیبت ٍ هحممبى افشاد، ولیِ ثِ ثبًیدیذُ ّبیپشٍطُ ػفبسؽ .2

 ػدپبسی ثدشٍى  ًظبم ثبًی،دیذُ وویتِ اػت لاصم ٍ ؿذ خَاّذ اًجبم دٍلتیغیش ٍ خلَكی ٍ دٍلتی

 .ًوبیذ تلَیت دس چبسچَة لَاًیي ٍ همشسات داًـگبُ سا هشثَعِ



ِ  هدشتجظ  آهَصؿی ّبیدٍسُ فعبلیت، ػبل اٍلیي دس اػت هَظف وویتِ .3 ُ  ثد  سا ػدلاهت  ثدبًی دیدذ

 .ًوبیذ ثشگضاس

 ػلاهت یثبًذُید تِیجلؼبت وو  -6 هبدُ

 خَاّذ عْذُ ثِ سا ثبًیدیذُ وویتِ جلؼبت ثشگضاسی هؼؤٍلیت ػبغ دثیشخبًِ وبسؿٌبػبى اص یىی .1

 . داؿت

ِ  سئدیغ  ثدب  ّودبٌّگی  ثب ٍ عولیبتی ثشًبهِ ثشاػبع هؼئَل وبسؿٌبع .2 ِ   ٍ وویتد   سئدیغ دثیشخبًد

 . ًوبیذهی اسػبل سا ًبهِ دعَت ٍ تعییي سا جلؼِ دػتَس غزایی اهٌیت ٍ ػلاهت

 .ؿَدهی اسػبل داًـگبُ سئیغ دثیشخبًِ ػلاهت ٍ اهٌیت غزایی اهضب  ثب ًبهِدعَت .3

. ثدَد  خَاّذ هذیشیت ػبصهبى یب دثیشخبًِ ػلاهت ٍ اهٌیت غزایی داًـگبُ جلؼِ ثشگضاسی هحل .4

ِ  كدَست  تٌظین. گشدد ثشگضاس ثبًی دیذُ وویتِ جلؼِ 4 ثبیذ حذالل ػبل عَل دس  فدشم  دس جلؼد

 .ثَد خَاّذ دثیشخبًِ اػتبًذاسد

 ػلاهت یثبًذُید یّبؿبخق  -7 هبدُ

ُ  ثدبًی  دیدذُ  ّبی ؿبخق عٌَاى ثِ اػتبى ػلاهت سخًین ثشای ؿذُ تْیِ ّبیؿبخق اص .1  اػدتفبد

ُ  داسٍ، ٍ غزا حَصُ دسهبى، حَصُ ثْذاؿت، حَصُ ّبیؿبخق اص تشویجی سخًین ایي. ؿَدهی  حدَص

 (1پیَػت) اػت ػلاهت دس عذالت ّبیؿبخق ٍ ثخـی ثیي

ِ  ًیض سا لاصم ّبیدادُ دسیبفت پیگیشی ّب،دادُ كحت ثشسػی ثش علاٍُ ثبًیدیذُ وویتِ اعضبی .2  ثد

 . داسًذ عْذُ

 هَجدَد  اجشایدی  دػتگبّْبی یب داًـگبُ هجوَعِ دس ّب ؿبخق اص تعذادی ّبیدادُ اػت هوىي .3

ُ  تعیدیي  ّدب ؿبخق ایي وویتِ تلَیت ثب ثٌبثشایي. ًجبؿذ ِ  ٍ ؿدذ ِ  وتجدی  كدَست  ثد  هعبًٍدت  ثد

 . ؿَد هی پظٍّؾ اًجبم ػفبسؽ( SDHتحمیمبت تشجیحب هشوض)پظٍّـی

   هٌبثع  -8 هبدُ

 :هَسدًیبص اًؼبًی هٌبثع( الف

 هَجَد ّبی ػیؼتن صیش ثِ هشثَط اًؼبًی هٌبثع .1

 علوی ّیبت اعضبی ٍ هحممبى اص ای هجوَعِ .2

 ثبًیدیذُ وویتِ خبًِدثیش هذیشیت ثِ ووه ثشای وبسؿٌبع یه .3

 :هبلی هٌبثع( ة



ِ  هشثدَط  هٌبثع تجویع هحل اص ثبًیدیذُ ّبیپشٍطُ اًجبم ثِ هشثَط ثَدجِ .1  ٍ ّدب دادُ هدذیشیت  ثد

 تَػظ تجویعی ثَدجِ هیضاى ّشػبل. ؿذ خَاّذ تبهیي داًـگبُ تبثعِ ٍاحذّبی ػلاهت اعلاعبت

ِ  تفدبّن  لبلدت  دس ثبًیدیذُ وویتِ ػبلاًِ عولیبتی ثشًبهِ ثِ تَجِ ثب ٍ تعییي تَػعِ هعبًٍت  ًبهد

 . ؿذ خَاّذ دادُ تخلیق غزایی اهٌیت ٍ ػلاهت دثیشخبًِ ثب سػوی

 اص هدی وٌدذ   تحلیدل  ٍ آٍسیجودع  سا ّبدػتگبُ ػبیش ثِ هشثَط اعلاعبت وِ ثبًیدیذُ ّبیپشٍطُ .2

 .ًوبیذهی  اػتفبدُ ّبدػتگبُ ػبیش هـبسوتی هٌبثع

-دیذُ ثشای ًیبص هَسد ثَدجِ ٍ لاصم ّبیافضاسًشم ٍ اتبق،وبهپیَتش هثل ًیبص هَسد تجْیضات ٍ فیضیىی هٌبثع

 دگشدهی تبهیي داًـگبُ دثیشخبًِ ػلاهت ٍ اهٌیت غزایی تَػظ ػلاهت ثبًی


